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ESPACOS
DE FASE

Como Paco Seirul-lo mudou
a tatica para sempre
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Tipos de Espaco

Espaco de Intervengao:
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Tipos de Espaco

Espaco de Ajuda Mutua:
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Tipos de Espaco

Espaco de Cooperagao:
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Ciclo do Jogo

Tomar Gol Fazer Gol
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Fases do Jogo

Disposicao Posicional

Conforto Superacao

Iniciagcao Finalizacao

Tomar Gol Fazer Gol
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~ Recuperacao
Protecao da zona Ativa

de Finalizacao

Retrocesso Temporizacao

Contencao
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Fases do Jogo

Disposicao Posicional

Superacao

Iniciagao Finalizagao
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Fases do Jogo

Disposicao Posicional

CELFQ ~
Conforto Superacao

Iniciacao
MCLFQ

Finalizacao

ELFQ

Tomar Gol Fazer Gol
Protecao da zona Recuperacao
de Finalizacao Ativa
ELFQ MCLFQ

Retrocesso Temporizacao

CELFQ
Contencao
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