
Análise tática coletiva e individual

Eduardo Barthem



Apresentação



Apresentação

Quem sou eu? - Profisional de 
Educação Física 
– UFRJ

- Pós-Graduado 
em Futebol –
UFRJ

- Analista de 
desempenho 
PRO – CBF 
Acdemy

- Fundador do 
@futeboletatica 
– Instagram

- Sócio-fundador 
– Performa 
Sports
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Análise tática coletiva

● Fases: ofensiva (com a posse da bola) e defensiva (sem a posse da bola).

● Momentos:

- Organização ofensiva

- Organização defensiva

- Transição ofensiva

- Transição defensiva

- Bolas paradas.

● Comportamentos em cada momento do jogo: Onde? Quando? Quantos? Como?

● Busca por padrões

● Modelo de jogo
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• Organização Ofensiva:

- Momento do jogo que se 
caracteriza pela posse de bola 
da minha equipe e pelo 
posicionamento do adversário à 
minha espera.

- 1ª fase de construção
- 2ª fase de construção
- Último terço
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• Transição Defensiva

- Momento de mudança da fase ofensiva para a fase defensiva.

- Pressão pós-perda
- Recomposição
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• Organização Defensiva:

- Momento do jogo que se 
caracteriza pela posse da bola 
do adversário e pelo 
posicionamento da minha 
equipe à sua espera.

- Bloco alto
- Bloco médio
- Bloco baixo
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• Transição Ofensiva:

- Momento de mudança da fase defensiva para a fase ofensiva.

- Retirar a bola da zona de pressão
- Progredir em direção a baliza adversária
- Manter a bola na zona de pressão
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“É possível, observando equipes e 
jogadores ao longo de vários jogos, 
encontrar padrões de organização, que 
permitem tirar conclusões sobre o 
comportamento de jogo de jogadores e 
equipes. Esse comportamento tem 
relação com as características do jogo 
construído pela equipe, especialmente 
com o seu sistema organizacional. 
Estes comportamentos e suas relações, 
caracterizam o chamado ‘modelo de 
jogo.”

Júlio Garganta
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Análise tática individual

● Contexto:

- Atleta
- Liga
- Clube
- Modelo de jogo

• Indicadores de desempenho por posição – Cauan Felipe de Almeida (FADEUP).
• Comportamentos individuais dentro de cada indicador.
• Identificação de padrões.
• Case – Performa Sports.
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• Contexto do atleta:

- Histórico
- Formação
- Experiências passadas
- Características do atleta
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• Contexto da liga:

- Cultura local
- Nível competitivo
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• Contexto do clube:

- Histórico
- Cultura
- Torcida
- Nível competitivo
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• Contexto do modelo de jogo:

- Ideias do treinador
- Jogadores e suas relações
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• Indicadores de desempenho por posição:

• Comportamentos de jogadores de diferentes posições, que exercem diferentes 
funções e em diferentes momentos do jogo.

- Zagueiros
- Laterais
- Volantes
- Meias
- Pontas
- Atacantes
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• Zagueiros:

• Em organização ofensiva:
Realiza apoio ofensivo, proporcionando linhas de passe atrasada 
para circulação de bola.

• Em organização defensiva:
Capacidade de controlar espaços em profundidade.

• Em Transição ofensiva:
Capacidade de retirar a bola de zonas de pressão para colegas/espaço.

• Em Transição defensiva:
Capacidade de controlar espaços em profundidade (do 
adversário e da própria equipa).
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• Laterais:

• Em organização ofensiva:
Capacidade de alternar o ritmo da jogada com bola e sem bola.

• Em organização defensiva:
Capacidade de defesa em situações de 1 x 1. 

• Em Transição ofensiva:
Capacidade de realizar movimento de desmarcação em 
largura e profundidade.

• Em Transição defensiva:
Capacidade de mudança imediata do comportamento 
ofensivo para defensivo.
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• Volantes:

• Em organização ofensiva:
Capacidade de jogar também a 1 toque e/ou girar com bola 
através de recepção orientada.

• Em organização defensiva:
Capacidade de interceptar passes de rutura.

• Em Transição ofensiva:
Capacidade de desmarcação em apoio ao portador da bola

• Em Transição defensiva:
Capacidade de realizar coberturas em zonas centrais e laterais
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• Meias:

• Em organização ofensiva:
Capacidade de finalização de média e longa distância
.

• Em organização defensiva:
Capacidade de entender e atuar nos momentos de pressão.

• Em Transição ofensiva:
Capacidade para retirar a bola da zona de pressão para apoio ou 
ruptura.

• Em Transição defensiva:
Capacidade de controlar os espaços ou a pressão ao adversário. 
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• Pontas:

• Em organização ofensiva:
Capacidade de criar desequilíbrios/espaços em situações de 1 x 1 
e 1 x 2 para si e/ou colegas.

• Em organização defensiva:
Capacidade de fechar linhas de passes em profundidade no 
corredor lateral.

• Em Transição ofensiva:
Capacidade de desmarcação para encontrar espaços vazios.

• Em Transição defensiva:
Capacidade de realizar mudança de atitude após a perda de 
bola.
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• Atacantes:

• Em organização ofensiva:
Capacidade de atacar e finalizar em diferentes zonas de 
finalização.

• Em organização defensiva:
Capacidade de entender e atuar nos momentos de pressão.

• Em Transição ofensiva:
Desmarca-se como referência em apoio e/ou profundidade 
consoante o contexto.

• Em Transição defensiva:
Capacidade de direcionar a pressão da própria equipa.



Como surgiu?

• Dentro das 4 valências principais do
jogo:

- Físico – Personal Trainer, 
Fisioterapeuta, Nutricionista, etc.

- Psicológico – Psicólogo, Terapeuta, 
etc.

- Técnico - ?
- Tático - ?

• Incapacidade dos clubes em atender 
uma alta quantidade de atletas de 
forma personalizada

• Maior número de atletas buscando 
ampliar seu conhecimento sobre o 
jogo.

Performa Sports



Na prática

http://drive.google.com/file/d/17tDrxzlENsEOOQVkZSVhWs1K4j0V2xZx/view
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Muito obrigado!

Informações para 
contato/dúvidas:

• @eduardobarthem -
Twitter

• @futeboletatica –
Instagram

• Futeboletatica@gmail.com
- Email

mailto:Futeboletatica@gmail.com

