ANALISE DE

DESEMPENHO

Andlise do adversario, do treino e do jogo
f Caio Gondo

b
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Apresentacdo

Graduado em Ciéncias do Esporte- UEL- 2011;

Preparador fisico sub-15- Atleta Cidadao/ Sao José dos Campos F.C.- 2014;
Auxiliar técnico sub-11 e sub13- Atleta Cidadao/ Sao José E.C.- 2017;

Técnico sub-11 e auxiliar técnico sub-13- Atleta Cidadao/ Sao José E.C.- 2018;
Analista de desempenho base- Vila Nova F.C.- 2018-2020;

Analista de desempenho profissional- Vila Nova F.C.- 2020-2021,

Analista de mercado e desempenho profissional- Vila Nova F.C.-2022.
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Andlise de desempenho

0 que faz um analista de
desempenho?

* Busca por padrdes

Buscar o que se repete em ambito
geral, setorial e individual tanto na
equipe quanto ao adversario.

« Contexto
Relacionar o momento quanto ao
contexto.

« Capacidade de elucidar
Elucidar o que esta sendo explicado-
video, imagens, graficos e etc.




Andlise de desempenho

Fase
ofensiva
Transicao BOIGS Transicao
ofensiva paradas defensiva

Fase
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Terca
Video de pré jogo*
Analise individual

Domingo Segunda
% ; ; .
Jogo Video de pos jogo
|
v
Quarta Quinta

Analise de treino
Analise individual

—>

Analise de treino
Andlise individual

Sexta
Andlise de treino
Analise individual

v

Sabado
Video da prelecao
Jogo 2




Terca
Video de pré jogo
Analise individual

Sexta
Video de pré jogo
Analise individual

: Segunda
Domingo , ..
Jodo Video de pos jogo
J Andlise individual
v
Quarta Quinta
Video da prelecéo Video de pos jogo
Jogo 2 Andlise individual
|
.
Sabado

Video da prelecao
Jogo 3




Capacidade de um analista

« Organizar prioridades;
» Calendario de jogos;

* Planejamento (sempre saber o
proximo passo);

* Organizar o tempo de acordo
COM Seus recursos.

Andlise de desempenho
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Andlise do adversdrio

Fase
ofensiva
Transicao BOIGS Transicao
ofensiva paradas defensiva

Fase

defensiva




SAIDA
DE JOGO

FASE DE
CONSTRUCAO

TERCO
FINAL

Fase ofensiva

CONTEXTO

Tiros de meta Movimentacoes
Saida de jogo Jogadores influentes

Posicionamento Intencdes
Movimentacdes Jogador influentes

Intencdes Movimentacoes
Principais definidores



Fase defensiva

CONTEXTO

ULTIMO Onde estao os jogadores opostos
TERCO Onde estdo os jogadores do meio e da linha

TERCO Modo de marcar Intencdes
CENTRAL Velocidade da pressao Inducdes

1° Posicionamento Inducoes
TERCO Gatilho da pressdao Intencdes
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Bolas paradas

Escanteios
ofensivos

Escanteios
defensivos

Faltas laterais
ofensivas

Faltas laterais
defensivas

Arremessos
laterais

« Quantidade de
jogadores;

- Movimentacoes
padroes;

- Jogadores alvos;

« Jogadas
ensaiadas.

+ Quantidade de
jogadores;

- Modo de marcar;

« Posicionamento
na curta;

« Posicionamento
com pé aberto e
pé fechado;

- Onde estdo os
maiores e
menores
jogadores.

« Quantidade de
jogadores;

« Movimentacdes
padroes;

- Jogadores alvos;

- Jogadas
ensaiadas.

+ Quantidade de
jogadores;

« Modo de marcar;

« Posicionamento
com dois na
bola;

. Onde estdo os
maiores e
menores
jogadores.

+ Quem realiza os
arremessos
longos;

- Jogadores alvos;

« Movimentos
padroes.

Faltas frontais e saida do meio







Andlise individual

Fase
ofensiva

Transicéo Analise Transicéo
ofensiva individual defensiva

Fase
defensiva
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Andlise do adversdrio nos clubes

Buscar os Buscar por
jogadores Assistir numero padrdes gerais,
machucados e impar de jogos* setoriais e
suspensos individuais
v
Pré apresentacao
Contexto dos X nagc : .
~ para comissdao |—> Ajustes finais
padroes L.
técnica
v

Apresentacao aos
atletas
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Andlise de freino

Como analisar um treino?

* Modelo de jogo do técnico
Compreender o que é o modelo e a
estratégia para o jogo;

»  Vocabulério do técnico

Compreender o que cada vicio de
linguagem do técnico quer dizer e “falar
igual” a ele;

 Tipos de treino
Analitico, reduzido/situacional e
coletivo.
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Andlise do jogo no clubes

. Perceber o como o
Saber o que foi

. . Perceber o quanto time adversario esta
treinado e ver se esta e ~ .
P —>| antes os padrées em |——>| gerando mais problema
como esta sendo .
. campo e como poderia ser
realizado
atenuado

v

Perceber o como o
time adversario estd Comunicar com a Perceber o que os
sofrendo mais e como }——> —>| padrdes consequentes

. . comissao !
poderia ser mais apos as mudancas
explorado
Ser sucinto e direto no Recomecar o ciclo no

intervalo quadro 2




Andlise do jogo

Tenha a atencéao do receptor
* Identifique o publico-alvo;

e Como os termos técnicos foram
apresentados a ele;

* Seja claro e objetivo.
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Como eles marcam no i

4-3-3,a da estes
__espacgos entre ponta, meia e
lateral
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Andlise do jogo

Caio Gondo

un7,2016 - 6 min read

Saida Lavolpiana: o que é, quem a criou e suas
“variacoes” atualmente

Curta a pagina no Facebook: Traduzindo o Tatiqués
Siga o perfil no Instagram: Traduzindo o Tatiqués

Uns anos atras, um tipo de saida ficou muito conhecido e ficou sendo utilizada
por muitas equipes durante muito tempo: a tal saida Lavolpiana. No entanto,

todos esses times teriam usados essa saida com o intuito para qual ela foi criada?

Lado oposto-
extremo volta com o
lateral

Por onde comecar?
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Como comegar?

Respeite o seu processo!
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