
Análise do adversário, do treino e do jogo

Caio Gondo



● Graduado em Ciências do Esporte- UEL- 2011;
● Preparador físico sub-15- Atleta Cidadão/ São José dos Campos F.C.- 2014;
● Auxiliar técnico sub-11 e sub13- Atleta Cidadão/ São José E.C.- 2017;
● Técnico sub-11 e auxiliar técnico sub-13- Atleta Cidadão/ São José E.C.- 2018;
● Analista de desempenho base- Vila Nova F.C.- 2018-2020;
● Analista de desempenho profissional- Vila Nova F.C.- 2020-2021;
● Analista de mercado e desempenho profissional- Vila Nova F.C.-2022.

Apresentação



Diferença de analistas

Análise de 
desempenho

Desempenho

Mercado

Dados

Individual



Análise de desempenho



O que faz um analista de 
desempenho?
• Busca por padrões

Buscar o que se repete em âmbito 
geral, setorial e individual tanto na 
equipe quanto ao adversário.

• Contexto
Relacionar o momento quanto ao 

contexto.

• Capacidade de elucidar
Elucidar o que está sendo explicado-

vídeo, imagens, gráficos e etc.

Análise de desempenho



Análise de desempenho

Bolas 
paradas

Fase 
ofensiva

Transição 
defensiva

Fase 
defensiva

Transição 
ofensiva



Exemplos de uma semana de um analista

Domingo

Jogo

Segunda

Vídeo de pós jogo

Terça

Vídeo de pré jogo*

Análise individual

Quarta

Análise de treino

Análise individual

Quinta

Análise de treino

Análise individual

Sexta

Análise de treino

Análise individual

Sábado

Vídeo da preleção

Jogo 2



Exemplos de uma semana de um analista

Domingo

Jogo

Segunda

Vídeo de pós jogo

Análise individual

Terça

Vídeo de pré jogo

Análise individual

Quarta

Vídeo da preleção

Jogo 2

Quinta

Vídeo de pós jogo

Análise individual

Sexta

Vídeo de pré jogo

Análise individual

Sábado

Vídeo da preleção

Jogo 3



Capacidade de um analista

• Organizar prioridades;

• Calendário de jogos;

• Planejamento (sempre saber o 
próximo passo);

• Organizar o tempo de acordo 
com seus recursos.

Análise de desempenho



Análise do adversário



Análise do adversário

Bolas 
paradas

Fase 
ofensiva

Transição 
defensiva

Fase 
defensiva

Transição 
ofensiva



Fase ofensiva
CONTEXTO

SAÍDA Tiros de meta Movimentações
DE JOGO Saída de jogo Jogadores influentes

FASE DE Posicionamento Intenções
CONSTRUÇÃO Movimentações Jogador influentes

TERÇO Intenções Movimentações
FINAL Principais definidores



Fase defensiva
CONTEXTO

ÚLTIMO Onde estão os jogadores opostos
TERÇO Onde estão os jogadores do meio e da linha

TERÇO Modo de marcar Intenções
CENTRAL Velocidade da pressão Induções

1° Posicionamento Induções
TERÇO Gatilho da pressão Intenções



Análise do adversário



Bolas paradas

Escanteios 
ofensivos

• Quantidade de 
jogadores;

• Movimentações 
padrões;

• Jogadores alvos;

• Jogadas 
ensaiadas.

Escanteios 
defensivos

• Quantidade de 
jogadores;

• Modo de marcar;

• Posicionamento 
na curta;

• Posicionamento 
com pé aberto e 
pé fechado;

• Onde estão os 
maiores e 
menores 
jogadores.

Faltas laterais 
ofensivas

• Quantidade de 
jogadores;

• Movimentações 
padrões;

• Jogadores alvos;

• Jogadas 
ensaiadas.

Faltas laterais 
defensivas

• Quantidade de 
jogadores;

• Modo de marcar;

• Posicionamento 
com dois na 
bola;

• Onde estão os 
maiores e 
menores 
jogadores.

Arremessos 
laterais

• Quem realiza os 
arremessos 
longos;

• Jogadores alvos;

• Movimentos 
padrões.

Faltas frontais e saída do meio



Bolas paradas



Análise individual

Análise 
individual

Fase 
ofensiva

Transição 
defensiva

Fase 
defensiva

Transição 
ofensiva



Análise individual



Análise do adversário nos clubes

Buscar os 
jogadores 

machucados e 
suspensos

Assistir número 
ímpar de jogos*

Buscar por 
padrões gerais, 

setoriais e 
individuais

Contexto dos 
padrões

Pré apresentação 
para comissão 

técnica
Ajustes finais

Apresentação aos 
atletas



Análise de treino



Como analisar um treino?

• Modelo de jogo do técnico
Compreender o que é o modelo e a 

estratégia para o jogo;

• Vocabulário do técnico
Compreender o que cada vício de 

linguagem do técnico quer dizer e “falar 
igual” a ele;

• Tipos de treino
Analítico, reduzido/situacional e 

coletivo.

Análise de treino



Análise de treino

EXEMPLO DE ANÁLISE DE TREINO
Adversário que joga em bloco alto 
e que faz poucas coberturas na 
linha defensiva

Situacional
Quantificar o número de pontos
Domínio orientado e qualidade
Quem está atacando mais a linha
Direção do ataque à linha



Análise do jogo



Análise do jogo no clubes

Saber o que foi 
treinado e ver se está e 

como está sendo 
realizado

Perceber o quanto 
antes os padrões em 

campo

Perceber o como o 
time adversário está 

gerando mais problema 
e como poderia ser 

atenuado

Perceber o como o 
time adversário está 

sofrendo mais e como 
poderia ser mais 

explorado

Comunicar com a 
comissão

Perceber o que os 
padrões consequentes 

após as mudanças

Ser sucinto e direto no 
intervalo

Recomeçar o ciclo no 
quadro 2



Tenha a atenção do receptor

• Identifique o público-alvo;

• Como os termos técnicos foram 
apresentados a ele;

• Seja claro e objetivo.

Análise do jogo



Análise do jogo

EXEMPLO DE ANÁLISE DE TREINO
Adversário que joga em bloco alto 
e que faz poucas coberturas na 
linha defensiva

Situacional
Quantificar o número de pontos
Domínio orientado e qualidade
Quem está atacando mais a linha
Direção do ataque à linha



Extensão de print

EXEMPLO DE ANÁLISE DE TREINO
Adversário que joga em bloco alto 
e que faz poucas coberturas na 
linha defensiva

Situacional
Quantificar o número de pontos
Domínio orientado e qualidade
Quem está atacando mais a linha
Direção do ataque à linha



Captador de tela

EXEMPLO DE ANÁLISE DE TREINO
Adversário que joga em bloco alto 
e que faz poucas coberturas na 
linha defensiva

Situacional
Quantificar o número de pontos
Domínio orientado e qualidade
Quem está atacando mais a linha
Direção do ataque à linha



Editor de vídeo

EXEMPLO DE ANÁLISE DE TREINO
Adversário que joga em bloco alto 
e que faz poucas coberturas na 
linha defensiva

Situacional
Quantificar o número de pontos
Domínio orientado e qualidade
Quem está atacando mais a linha
Direção do ataque à linha



Respeite o seu processo!

Como começar?

AÇÃO AVALIAÇÃO



Muito obrigado!

Informações para contato/dúvidas:

@caiogondo

@caiogondo


