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0 FUTEBOL

O futebol é um jogo coletivo de cooperacao e oposicao, disputado entre duas
equipes, onde os jogadores precisam coordenar acoes para alcancar um
objetivo comum: marcar gols e evitar sofrer gols. A dinamica do jogo é regida
por regras especificas, e a interacao entre os jogadores e adversarios acontece
em um ambiente de imprevisibilidade e variabilidade, exigindo constantes
tomadas de decisao, adaptacao e execucao técnico-tatica (Garganta, 1997).



0 TREINO

O treino € um processo sistematico e orientado, cujo objetivo é desenvolver
competéncias tatico-técnicas, fisicas e cognitivas dos jogadores, ajustando-se as
exigéncias do jogo e promovendo a adaptacao as diferentes situacoes
competitivas (Garganta, 2002).




SUPERCOMENSACAD

Estimulo

Recuperacao Supercompensacao Involugao

)

Heterocronismo das adaptacdes
(Selye, 1936)
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Tempo

Nivel de Performance

(Selye, 1936)




CONTROLEBE-CARGA

Treino, Lesao e Desempenho

Carga de Treino Hipotética
(Gabbett, 2016)
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A EVOLUCAO DO FUTEBOL

Um estudo sobre a evolucao das
demandas fisicas e técnicas entre as
temporadas de 2006/07 e 2012/13 na
Premier League verificou que a
distancia total percorrida diminuiu em

2% (10.679 £ 956 vs. 10.881 + 885 m),
enguanto as variaveis ligadas a
intensidade e a demanda técnica

apresentaram aumentos significativos
(BARNES et al., 2014).




A EVOLUCAO DO FUTEBOL

Essa evolucao pode estar ligada ao
avanco no uso de tecnologia no
futebol. O surgimento de tecnologias
de rastreamento e a analise de dados
em grande volume permitiram uma

compreensao mais detalhada do
comportamento tatico e fisico dos
jogadores, melhorando a tomada de
decisOes taticas e estratégicas em
campo (Rein & Memmert, 2016).
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0 futebol precisa da ciéncia para ser
melhor arte.

, Julio. Formagao em : a
slide. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), 2021.
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A EVOLUCAO

O TREINO A TECNOLOGIA
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Preparador Fisico )
o
Fisiologista
Nutricionista >
Fisioterapeuta ;
FISICO
Massoterapeuta j
Treinador (4 -
sicologo
Auxiliar
Psiquiatra
Preparador de Goleiros . ®
TECNICO MENTAL

Treinador

m Auxiliar
Analista de Desempenho

TATICO Analista de Dados
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MULTIDISCIPLINARIDADE

As areas do conhecimento trabalham de forma paralela, mas sem integracao real.

(AMARAL, 2011)
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INTERDISCIPLINARIDADE

As dreas se comunicam e trocam informacdes, influenciando-se mutuamente.
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(AMARAL, 2011)
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TRANSDISCIPLINARIDADE

As areas se comunicam e trocam informacgdes, influenciando-se mutuamente.

(AMARAL, 2011)



ABORDAGEM HOLISTICA
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FISIOLOGIA

Dinamometria




f Polar \ / Hooper Index: sono, fadiga, estresse e dor muscular. \

Rating of Perceived Exertion: Escala de Borg 6-20 ou CR-10

Frequéncia Cardiaca (HR) SRPE = Duragdo (min) x RPE

HF:I:v“:t‘aaxge Monotony = X Semanal + SD Semanal
Zonas da HR Training Strain = Soma sRPE x Monotony
HRV ACWR = Carga Aguda =+ Carga Cronica

Questionarios

K EWMAt=axX +(1-a)x EWMA t-1 /

kTRIMP = Duragdo (min) x Intensidade (HR Max)/

Plataforma de
Salto, Forga,
Dinamometria e
VBT

Monitor
Cardiaco

VALD Performance \

Cefise Biotecnologia Esportiva
Elite Jump System
Chronojump Boscosystem

FLIR
Hikmicro NeuroExcellence
Vitruve VBT
Assimetrias My Jump 2

Coeficiente de Variacao
Thermal Risk Index

Marcadores
Bioquimicos e
Gestao da
Hidratagao

Avaliagao Neuromuscular
Identificagdo de Assimetrias
Forga Isométrica Maxima
Perda da Velocidade

K SWC=0.2xX +SD /

Termografia

/ Catapult \

Sistema de

STATSports Posicionamento
WIGM:EJx:rO Global (GPS) / SimplexTAS 101 Analyzer \
P F200 Analyzer

Polar Team Pro

Smartphone (Joga+) MX3 Hydratation

ACWR = Carga Aguda =+ Carga Cronica Creat’ma Quma.se
Proteina C Reativa

EWMAt=axX +(1-a)x EWMAt-1
k @ (1-a) / \ Osmolaridade da Saliva /




Controle

Monitoramos diariamente a
carga de treino com GPS. A
partir disso, criamos
limiares especificos para
cada atleta, adaptados as
caracteristicas de cada
sessao de treino.

Desempenho

Com os dados de treinos e
jogos. Identificamos o perfil
dos atletas para classifica-
los em grupos de acordo
com as suas caracteristicas
fisicas.

Prevencao

Realizamos avaliacoes
regulares para identificar
riscos precoces e ajustar a

carga de treino, protegendo
o atleta de lesdes.
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Métricas:
Total Distance
High-Speed Running
Sprint Distance
Acceleration
Decceleration

Valores Absolutos
Relativos por Minuto
Limiares em Percentual




Dados Brutos

= z 12 nov 0851 PM Export for Bahia M. 254488 - Excel Fisiotogia ()

Arquivo 1a Inicial Inserir Layout da Pagina Férmulas Dados Revisdo Exibir Ajuda Acrobat g Diga-me o que vocé deseja fazer

Calibri
Criar PDF e
artilha
Nimero

E

173145552106




10 HZPOR SEGUNDO

Um GPS de 10 Hz fornece uma atualizacao a cada 0,1 segundo, capturando
movimentos detalhados do atleta. Essa precisao permite analisar com exatidao
mudancas de velocidade e direcao, aprimorando o controle de cargae o
monitoramento do desempenho.

Distancia Total Percorrida da Equipe

Disténcia em Alta Velocidade (>1kmyh) Distancia em Sprint (>25kmyh) tancia total | Adversdr

dia total/ rio

stincia em Sprint (>25kmih € >30 kyh)

eleragio e desaceleragdo (>3ms)
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DADOS QUANTITATIVOS COLETIVOS

; Disténcia Total Percorrida da Equipe
Pedro Monteiro

Distancia Total Percorrida Distancia em Alta Velocidade (>1gkm/h) Distancia em Sprint (>25kmyh)

Distércia em alta velocidade (>19kt

stincia em Sprint (>23kmh €30 kmyh) Velocidades mdximas atingidas (kn
°

ieleragdo e desoceleragdo (>3m/s!) Aceleracdo e desaceleracio (>4my

Se o futebol é contexto, por que focar apenas nos niumeros? 0s dados brutos de GPS
permitem explorar mais do que estatisticas isoladas. Podemos capturar o cenario
coletivo e individual do jogo, analisando a movimentacao e a interacao dos atletas

em detalhes.



DADOS QUANTITATIVOS INDIVIDUAIS

Distancia Total Percorrida da Equipe

Distncia em Alta Velocidacie (>19kmyh) Distancia em Sprint (>askmyh)

Aceleragio e desacelerogdo (>3mys') Aceleragio e desaceleragio (>4ays’)

mlm.n.._‘..m.....l. dildi: i s dna a2 am

A analise quantitativa individual nos oferece informacdes sobre o desempenho de
cada atleta. Mas, ao contextualiza-los, podemos entender seu impacto dentro da
dinamica do jogo.
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ANALISES QUALITATIVAS INDIVIDUAIS

orrida da Equipe

Distincia em Sprint (>25kmyh) Distdrcia em aita vel

stincia total| Adversério a velocidade (>19kr
l um mm‘) mm‘” Im

releragio e desaceleragdo (>3m/s') Aceleracio e desaceleracso (>4my

Com dados de latitude e longitude, 0 mapa de calor revela as areas mais exploradas
pelo atleta. Ao relacionar a distancia total e os vetores dos sprints, podemos
qualificar as métricas e interpretar como cada movimento se encaixa no contexto
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SERIES TEMPORAIS

Movimentacao da Equipe & Série Temporal da Velocidade

As séries temporais de velocidade nos mostram os picos e variacoes de aceleracao
e desaceleracao. Associadas a imagens de video, essas informacdes permitem
identificar o exato momento dos lances, possibilitando uma analise detalhada de



ANALISES QUALITATIVAS COLETIVAS

Movimentacao da Equipe e Série Temporal da Velocidade

Velocidade da Transicdo

Analises qualitativas coletivas nos permitem estudar a velocidade das transicoes.
Muitas vezes, o desafio do treinador esta em compactar rapidamente apés a perda
da bola e ampliar o jogo ao recupera-la.
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Mov

imentacao da Equipe e Série Temporal da Velocidade

ANALISES QUALITATIVAS COLETIVAS

Velocidade Atual dos Jogadores

A analise dos sprints em uma transicao ofensiva revela o esforco coordenado da
equipe para avancar rapidamente no campo, explorando espacos deixados pelo
adversario.
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ABORDAGEM INTEGRADA DO JOGO

0 indice fornece um resumo da carga do jogo, enquanto os mapas de calor mostram
aocupacao do espaco de jogo. Essa integracao permite uma analise detalhada,
ajudando a equipe técnica a entender tanto a quantidade quanto a qualidade do

esforco em jogo.

©



Ferramentas nativas:
OpenfField (Tactical Live Field)
Match Tracker
Focus

Tratamento de dados:
Python
R
Power Bl
Tableau
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OUTROS INSTRUMENTOS

DECOLETA




Al
INSTRUMENTOS DA ANALISE

DE DESEMPENHO




TECNOLOGIAS RELATORIOS

DADOS RESOLUCAO DE

PROBLEMAS
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