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VARIAVEIS DE MONITORAMENTO

Métricas:
Total Distance
High-Speed Running
Sprint Distance
Acceleration
Decceleration

Valores Absolutos
Relativos por Minuto
Limiares em Percentual
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academy Distancia total Distancia em... HSR Average Aceleracoes Desaceleracoes Velocidade
2,19 K 87,69 359,92 15,31 10,85 30,18
Data Nome Tempo Distancia total Distancia em Alta Distancia em Sprint Aceleracoes Desaceleracoes Velocidade Maxima
01/08/2023 NV
Grupo Jogador 19 61 2351 407 135 22 11 37,70
Tudo w Jogador 30 61 2296 390 155 18 14 31,90
Jogador 3 61 2270 408 60 16 12 28,90
Jogador 1 61 2234 316 50 12 11 29,20
Jogador 13 61 2200 358 37 15 8 28,70
Jogador 22 61 2198 289 87 11 12 29,10
Jogador 20 61 2169 359 31 14 12 29,70
Jogador 18 61 2159 394 141 17 13 31,70
Jogador 2 61 2134 360 130 15 10 29,70
Jogador 29 61 2128 390 118 14 7 29,80
Jogador 56 61 2050 335 55 18 17 27,60
Jogador 16 61 1826 203 70 10 2 28,80

Total 794 28472 4679 1140 199 141 30,18
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Nome

Jogador 12 WV

footure

Jogador 12
Meio-Campo

&

Minutos de Treinos

>N

3831

Distancia total

8279

3

VN

Distancia em Alta

731

(9

Estatura

Velocidade

1,90

33,70




COLETAE ORGANIZACAOQ
DEDADOS




IMPORTANCIA DA COLETA DE DADOS

Decisoes Precisas Padroes e Tendéncias

Dados bem estruturados permitem escolhas taticas e Identificacao de comportamentos recorrentes no

técnicas mais acertadas. desempenho individual e coletivo.

Otimizacao de Desempenho Base para Analises Avancadas

Ajustes especificos baseados em métricas reais de Fundamento sélido para implementacao de

performance. algoritmos preditivos.




FERRAMENTAS PARA ORGANIZACAO
DOS DADOS

- ’ = soL

Flexivel e acessivel para Colaborativo e seguro! Grande volumes e
todos! analises complexas!



ESTRUTURA EFICIENTE DE DADOS

1 Uma linha por observacao

Cada jogador ou treino em linha separada

2 Uma coluna por variavel

Cada métrica ou estatistica em coluna prdépria

3 Padronizacao de nomenclatura

Nomes consistentes para facil identificacao

Evite células mescladas e mantenha formatos consistentes para datas e nimeros.



FORMULAS ESSENCIAIS NO EXCEL

PROCV Busca vertical Localizar estatisticas por jogador PROCV("Jodo"; A2:D100; 3; FALSO)
SOMASE Soma condicional Total de km percorridos por posi¢do SOMASE(B2:B100; "Zagueiro"; C2:C100)
CONT.SE Contagem condicional NUmero de a¢Ges acima de determinada velocidade CONT.SE(D2:D100; ">25")

SE Légica condicional Classificar esfor¢co como alto/médio/baixo SE(C2>10; "Alto"; SE(C2>7; "Médio"; "Baixo"))

MEDIA Média aritmética Média de distancia percorrida por jogo MEDIA(C2:C10)

MAXIMO Valor maximo Velocidade maxima atingida por um jogador MAXIMO(D2:D100)
MINIMO Valor minimo Menor distancia percorrida em um jogo MINIMO(C2:C100)
DESVPAD Desvio padrao Variabilidade da distancia percorrida entre jogos DESVPAD(C2:C100)
CONT.VALORES Contar células ndo vazias Quantidade de jogos analisados por atleta CONT.VALORES(C2:€C100)
MED Mediana Mediana de sprints por jogo para avaliar consisténcia MED(D2:D100)




ACESSE A BASE DEDADOS
A

Clique no documento e tenha acesso: base de cadastro,
conteuldos de treinos, bem-estar e GPS.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_dUetBcBVuYtikb9_rXzAt83AKzsKx7K7AZjy1LXXXo/edit?usp=sharing

INSIGHTS

Insights Valiosos Processo Continuo

Dados bem organizados revelam Melhore constantemente seus
padrdes invisiveis a olho nu. métodos de coleta. Aprenda com
Transformam numeros em erros e adapte seu sistema.

estratégias vencedoras.

Cultura Analitica

Incentive decisdes baseadas em evidéncias. Promova questionamento

sistematico das intuicoes.




PowerBleETL



POWERBI

O que é?

Ferramenta de Business Intelligence
da Microsoft para transformar dados

em visualizacdes interativas.

Beneficios

Integracao com multiplas fontes.

Por que no futebol?

Interface intuitiva que democratiza
analises sofisticadas sem exigir

programacdo avancada.

Visualizacdes dinamicas e compartilhamento seguro.




DOWLOAD - POWER BI DESKTOP

Cligue no icone e faca o download do Power Bl Desktop
no seu computador.


https://www.microsoft.com/pt-br/download/details.aspx?id=58494

INTERFACE DO POWER BI DESKTOP

Area de Trabalho

No centro é onde a magica acontece. Local onde se constréi os dashboards, combinando visuais e criando narrativas. E como
desenhar uma prancheta tatica, s6 que com dados.

Painel de Visualizacoes

A direita, temos os tipos de graficos disponiveis. Cada visual pode ser usado pra contar uma parte da
histéria do jogo — por exemplo, um grafico de barras pra comparar distancias percorridas, ou um
mapa de calor pra mostrar zonas de finalizacdo.

Painel de Campos

Mais a direita, temos os dados organizados em tabelas e campos. Aqui é
onde estdo, por exemplo, os dados de GPS, os scouts dos jogadores, os

eventos dos jogos. Deve-se arrastar esses campos pros visuais pra criar
analises.




(" Sem Nome - Power BI Desktop

Pedro Monteiro @

Ficheiro Base Inserir Modelacéo Ver Otimizar Ajuda Ferramentas externas [£ Partilhar v
B © b @ b B ik 1% o
H Le O C 2 - WA 4
Obter Livro do Catalogodo SQL  Introduzir Dataverse Origens Transformar MNovo Caixa de Mais elementos Copilot
dadosv~ Excel Onelakev Server dados recentes v dados + visual texto Visuais »
Area de Transferéncia Dados Consultas Inserir Calculos Confidencialidade Partilhar Copilot ~
ol Y Filtros % » Visualizacbes » Dados »
Criar visual
EH L Procurar D |
o8
B5

Filtros nesta pagina
. = =i
oue) Adicionar campos de dado... & ‘,:‘ & E LH“.I:[ Lﬂ:k
ErMFEOD
Filtros em todas as paginas B @ ‘:\1—’_) oA 12
Adicionar campos de dado... E l—l L__l‘f E ﬁ
F i E-E0RP

Adicionar dados ao seu relatdrio

Uma vez carregados, os seus dados aparecerdo no painel Dados.

Colar dados numa tabela em

branco

mportar dados do Exce Importar dados do SQL Server Utilizar dados de exemplo

Obter da

os de outra origem — Valores
Adicionar campos de dados...
Pormenorizar
Relatorio cruzado

Manter todos os

filtros

Adicionar os campos de p...

E [] Pagina 1 II




CARREGAR DADOS

Carregar Dados

Cligue em obter dados para ver as op¢des de origens de dados.

5

Origem de Dados Comuns

Selecione a opc¢do preterida para obter os dados, a que vamos utilizar nesta aula é “Web”.

Transformar Dados

Copie e cole a origem dos dados da “Web”. Selecione as tabelas que
vocé quer analisar e clique em transformar dados.
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Obter Livro do Catalogodo SQL  Introduzir Dataverse Qrigens Transformar Novo Caixa de Mais elementos Copilot
dados~ Excel Onelakev Server dados recentesv dados v visual texto VISUais v
Area de Transferéncia Consultas Inserir Célculos Confidencialidade Partilhar Copilot ~
Origens de dados comuns . ) L
ol Y Filtros @ » Visualizagdes » Dados >
E L—EI Livro do Excel Criar visual -
Procurar — Procurar
53@ Modelos seménticos do Power Bl /O

= [
ﬂﬁ Ei" Fluxos de dados Filtros nesta pagina . =0 FE
@ Dataverse E I'ELH' E ”hﬂ E Iﬂﬂ Ainda ndo carreqou
[b Adicionar campos de dado... @ @ @ E LB:H: Lﬁ quaisquer dados.
B

SQL Server lados ao seu relatorio 2T 0 Obter dados
[[% Analysis Services us dados aparecerdo no painel Dados. Filttosem todas aspaginas . ] @ B9 A &

e Adicionar campos de dado... @ E‘? @ @ R

Web 5 [T 2 PYE=E[1{ ¥

Feed OData @ 9:‘ ﬁ% fé% °I_?-' ®
Colar dados numa tabela em

(5

: Utilizar dados d I
Consulta em branco M branco ilizar dados de exemplo D

@ & R’

; Valores
Eg Aplicacdes de Modelos do Power Bl [ dos de outra origem —

Adicionar campos de dados...

Mais... .
Pormenorizar

Relatério cruzado

(o
Manter todos os m
filtros

Adicionar os campaos de p...
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Sem Nome - Power Bl Desktop
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= : -
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Bl © b @ [ E il Vi .
Obter Livro do Catdlogo do SQL  Introduzir Dataverse Origens Transformar MNovo Caixa de Mais elementos Copilot
dados~ Excel Onelakesv Server dados recentes v dados ~ visual  texto Visuais «
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ol Y Filtros  » Visualizacdes » Dados »
Criar visual
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E @
_E ,
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>.J E IH'H' E ”hﬂ E I'Elﬂ Ainda ndo carregou
e ado... @ @ % E LB:H: Lﬁ quaisquer dados.
= 48 . Obter dados
AdiS 2 FE00
Uma vez carregadi 15 EE @ ELB A &
URL o, | EIEEEER
] [ PyE =10
= O 1 B
W 3 g g I8 &
Importar dados do Excel Importar da “ Cancelar %
UDIET Uduos Ue outrd Orngerm — Valﬂres
Adicionar campos de dados...
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Relatorio cruzado 0:
Manter todos os
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POWER QUERY: 0 MOTOR DEETL

O Power Query é o motor de ETL (Extrair, Transformar, Carregar) integrado ao
Power B, responsavel pela preparacao e limpeza dos dados antes da analise.
Esta ferramenta permite conectar-se a diversas fontes de dados, desde arquivos
Excel e CSV até bancos de dados SQL e servicos web.



POWER QUERY: 0 MOTOR DEETL

Extracao

Obtencdo de dados brutos de sistemas GPS,

scouts e bancos de dados

Visualizacao

Criagdo de dashboards interativos para

comissdo técnica

Transformacgao

Limpeza, formatagdo e cdlculo de métricas

derivadas

Carregamento

Importagdo para modelo analitico

estruturado



POWER QUERY: 0 MOTOR DEETL

Consulta

A direita, temos as definicdes de consultas. E um passo a passo de toda a transformagdo que é feita na limpeza dos dados.

8

Remover Linhas

No topo, temos algumas opc¢des para a limpeza dos dados. Clique em “remover linhas em branco”
para remover as células vazias.

Promover Cabecalhos

No topo, temos algumas opc¢des para a limpeza dos dados. Clique em
“utilizar a primeira linha como cabecalho”. Depois, pode fechar a tela e
clicar em aplicar alteragdes.




| | 4 = | Sem Nome - Editor do Power Query - a X

m Base Transformar Adicionar Colunas Wer Ferramentas Ajuda 0

Z GbhE B el I 3

T % Tipo de Dados: Ndmero Inteiro = Ej Intercalar Consultas ~ — Anélise de Texto

BN

Utilizar Primeira Li9! como Cabegalhos ~ E Acrescentar Consultas » €@ Visdo

Fechar e Nova  Origens Introduzir Defini¢Ges da Gerir Atualizar Pré- . Escolher Remover  Manter Rer@:‘er Dividir Agrupar T T . - -
Aplicar ™ Origem ™ Recentes ¥ Dados  origem de dados  Pardmetros ¥ visualizagio ™ FE3 Gerir Colunas ™ Colunas ™  Linhas ¥ Linies =~ Coluna~ por 2 Substituir Valores Combinar Ficheiros é Azure Machine Learning
Fechar Nova Consulta Origens de Dados ~ Pardmetros Consulta Gerir Colunas Reduzir Linhas  Ordenar Transformar Combinar Informagdes de A
Consultas [6] < “1 = Table.TransformColumnTypes(#"Tabela Extraida de HTML™,{{"Columnl”, Int64.Type}, {"Column2", type text}, v Definigdes da Consulta
(] Tabela 1 . ﬁ\Bc Column2 - | AB- Column3 v | AB- Columna v | AB- columns ~ | AB column( 4 PROPRIEDADES
[ Tabela2 1 nul Nome
FH Tabela 3 2 1 Status Categoria Camisa Nome Foto lelzel
FH Tabela 4 3 null sk e
FD Tabela 5 4 2 On Profissional 1 Jogador 1 https://drive ety T
5 3 On Profissional 44 Jogador 2 https://drive
B3 Tabela 6 : - . Origem
4] 4 0On Profissional 22 logador 3 https://drive -
7 5 On Profissional 55 Jogador 4 https://drive Lelne D SIE AR lEAL
8 6 On Profissional 66 Jogador 5 https://drive Tipo Alterado
9 7 On Profissional 77 Jogador 6 https://drive
10 & On Profissional 7 logador 7 https://drive
11 3 0On Profissional 5 Jogador 8 https://drive
12 10 On Profissional 2 Jogador 9 https://drive
13 11 On Profissional 4 Jogador 10 https://drive
14 12 On Profissional 9 Jogador 11 https://drive
15 13 On Profissional 3 Jogador 12 https://drive
16 14 On Profissional 59 Jogador 13 https://drive
17 15 On Profissional 74 Jogador 14 https://drive
18 16 On Profissional 89 Jogador 15 https://drive
19 17 On Profissional 52 Jogador 16 https://drive
20 18 On Profissional 14 logador 17 https://drive
21 19 On Profissional 21 Jogador 18 https://drive
22 20 On Profissional 10 Jogador 19 https://drive
23 21 On Profissional 20 Jogador 20 https://drive
24 22 On Profissional G4 Jogador 21 https://drive
25 23 On Profissional 22 Jogador 22 https://drive
< >
14 COLUNAS, 25 LINHAS  Criagdo de perfis de colunas com base nas 1000 linhas superiores PRE-VISUALIZAGCAO TRANSFERIDA AS 14:37



CRIANDO ELEMENTROS VISUAIS

10

Criar Visual

Mude o fundo de tela em: Visualiza¢Ges (2), formatar pagina do relatdrio, fundo de tela, escolha a imagem e retire a transparéncia
Cligue nos grafico “Segmentacdo de Dados” e “Tabela” para que eles aparecam area de trabalho.

Painel de Dados

No painel de dados, arraste a op¢do “Data” para o grafico “Segmentacdo de Dados” para filtrar os
valores da tabela pela data preterida. Na tabela, escolha as varidveis a serem analisadas: Nome,

Distancia Total, Distancia em Sprint e Velocidade.

Crie Medidas

No painel de dados, clique com botdo direito e clique em criar medidas
ou colunas.




Ciéncia de Dados Footure = Guardado pela dltima vez: Hoje as 18:15 ™

Pedro Monteiro

©

Ferramentas de medicdo

Ficheiro Base Inserir Modelacéo Ver Otimizar Ajuda Ferramentas externas Ferramentas de tabela
5, o=
< Nome ‘ HSR ‘ 4 Formato‘ Namero inteiro "‘ E categoria de dados | Sem Categoria v‘ E HHH
() Tabela principal‘GPS v‘ $+% 998 |o : Nova Medida
medida rapida
Estrutura Formatagao Propriedades Calculos

E

SUM(GPS[Disténcia na zona de velocidade 3 [m]] (19.80 - 21.99 km/h)]
SUM(GPS[Disténcia na zona de velocidade 4 [m]] (22.60 - 24.99 km/h)])

SUM(GPS[Distancia em Sprint])

i Q|

Distancia total Uistancia em... H5R Average Aceleracoes

Lesaceleracoes Velocidade

£

=[]

GPS_Tabela

GPS_Coluna GPS_Dispersao Cadastro Wellness

Pivot
Microsoft Store

Pagina 1 de 6

Filtros nesta pagina

Adicionar campos de dado...

Filtros em todas as paginas

Adicionar campos de dado...

Visualizacoes >

Criar visual

|_,¢> Partilhar v

Dados »

Q_ Procurar

10

Valores

Adicionar campos de dados...

Pormenorizar
Relatério cruzado (@ )

Manter todos os
filtros

Adicionar os¢ Mome [HSR] l

> @ Avaliacoes

> [ Bem_Estar

> @ Conteudos

> [ dCadastro

> [y dCalendario

~ [ GPS
[] 2 Calorias [keall
O Data
[J 2 Distancia / mi...
[ B Distancia em ...
[] ? Distanciaem ...

[] ¥ Distancia na z...

J Disiancia na z...
O Distlincia na z...
o D# ianaz..

[J 2 Distancia total...
O Duragdo

[] B Duragio_Min...
O Hora do fim

[ @ Hsr

O HSR Average

O Nome

[ Nome da fase

-—f—t—+ 73%




VISUALIZACOES E DASHBOARDS

O Power Bl oferece uma ampla gama de visualizacdes que transformam dados
em historias visuais impactantes. Os tipos mais utilizados incluem graficos de
barras e colunas (ideais para comparacoes), graficos de linha (perfeitos para

tendéncias ao longo do tempo) e cartoes (excelentes para destacar KPIs
importantes).
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Colar Obter Livro do Catdlogo do SQL Introduzir Dataverse Origens Transformar Atualizar Novo Caixa de Mais elementos Nova Medida Publicar =~ Copilot
dadosv Excel Onelakev Server dados recentesv dados v visual texto visuais v medida rapida
Area de Transferéncia Dados Consultas Inserir Célculos Confidencialidade Partilhar Copilot &>
‘ ol Y Filtros % 2 Visualizagdes » Dados »
Criar visual

fmtu re A Procurar ﬁ @ Q Procurar

) o - ~ _ ] - > B Avaliacoes
=15 academy Disténcia tota Distancia em.. HSR Average Aceleractes Desaceleracdes Velocidade Filtros nesta pagina S @
Bem_Estar
. 219K 87,69 359.92 15,31 10,85 30,18 = E k= M &
ond Adicionar campos de dado & @ % E Lgﬁ LEEE: STTEMIEE
> @ dCadastro
MNome Tempo Disténcia total Distancia em Alta Distancia em Sprint Aceleragbes Desaceleragdes Velocidade Maxima I@ Iﬂﬂ] ? I_' ® @
= > (g dCalendario
Jogador 15 51 2457 70 71 17 12 29,50 Fi .
iltros em todas as paginas ... oA 23
Jogador 19 &1 2351 407 135 2 11 37,70 EE @ E‘B A =3 ~ @ GpPs
Jogador 30 61 2295 390 155 18 14 31,90 iy AV| |a 2 Calorias [keal
| 9 1' Adicionar campos de dado... E [”—=‘? E @ R [keal]
Jogador 3 61 2270 408 60 16 12 28,90 Py E nﬁ m @ @ SriE
Jogador 1 61 2234 316 50 12 11 2920
s
Jogador 13 &1 2200 358 37 15 8 28,70 @ #3) ﬁ? ﬁ% UIE & 2. Distancia / mi...
Jogador 22 61 2198 289 87 n 12 29,10 % (B Distancia em ...
Jogador 20 &1 2169 359 31 14 12 2970 RS Ancalemn
Jogador 18 &1 2159 394 141 17 13 31,70 o
Jogador 2 61 2134 360 130 15 10 29,70 2 Distancia na z...
Jogador 29 61 2128 390 118 14 7 29,80 i 2_ Distancia na z...
Valores
Jogador 56 &1 2050 335 55 18 17 27,60 - S Distancia na z...
Jogador 16 &1 1226 203 70 10 2 28,80 Adicionar campos de dados... o
2 Distancia na z...
Total 794 28472 4679 1140 199 141 30,18 )
Pormenorizar 2_ Distancia total...
Relatério cruzado ® Duracdo
Manter todos os m [ Duracdo_Min...
filtros
Hora do fim
Adicionar 0s« Nome [HSR] HSR
HSR Average
Nome
[Z D GPS_Tabela GPS_Coluna GPS_Dispersao Cadastro Wellness Pivot Nome da fase
I
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MODELAGEM DE DADOS

A modelagem de dados é o fundamento de qualquer solucao eficiente em
Power Bl. Um modelo bem construido utiliza o esquema estrela, com tabelas de
fato (contendo métricas) conectadas a tabelas de dimensao (contendo atributos

descritivos), proporcionando melhor desempenho e facilidade de uso.

A criacdo de hierarquias (como Temporada > Més > Semana > Dia) facilita a
navegacao pelos dados, permitindo analises em diferentes niveis de
granularidade com facilidade.



MODELAGEM DE DADOS

@ Product
dimens

@ Sales Territory @ Date
dimension table dimens

Sales

fact table

@ Employee @ Reseller
dimension table dimension table




CRIANDO ELEMENTROS VISUAIS
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Crie uma Dimensao Com Nomes (Player ID)

Crie uma base de dados de cadastro dos atletas para relacionar todos os nomes das outras bases de dados.

Crie uma Dimensao com Datas

Crie uma tabela com datas ou utilize a extensdo Bravo Bl para criar automaticamente.
Clique aqui para fazer o download.

Esquema Estrela

Tabelas fatos: os dados que vocé vai medir.
Tabelas dimensdo: os dados que vocé vai filtrar ou descrever.



https://bravo-bi.translate.goog/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt&_x_tr_pto=tc
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Otimizacao de Performance

BOAS PRATICAS

Design Eficiente

Nomenclatura e Organizagdo

Importe apenas os dados necessarios

Prefira medidas em vez de colunas

calculadas

Evite relacionamentos bidirecionais

guando possivel

Desabilite a interacdo entre visuais nao

relacionados

Mantenha consisténcia visual em todo

o relatorio

Use cores com propdsito (ndo apenas

estético)
Aplique o principio "menos é mais"

Organize informagdes em ordem ldgica

de leitura

Adote padrdes de nomenclatura claros

Organize medidas em tabelas

dedicadas

Use pastas de exibicdo para categorizar

medidas




MAOS A OBRA!




MAOS A OBRA!

Com as bases de dados disponiveis, cada aluno deve criar
seu proprio dashboard no Power Bl. O objetivo é
transformar os dados em insights visuais que ajudem a
responder perguntas relevantes sobre o desempenho fisico
e técnico dos atletas.
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