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CARLA DI PIERRO footure
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A dimensao psicolégica no esporte:
desenvolvimento, treinamento e saude mental

1) Desenvolvimento psicolégico do atleta.

2) Treinamento de habilidades psicolégicas.

3) Saude mental no esporte.

4) Estudo de caso.
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The New
Science

of Athletic
Performance
That is
Revolutionizing
Sports

ND, CISSN, CSCS

The rise of the expert-generalist

“They can see problems more accurately because they
aren't as susceptible to the established biases or
assumptions within a specific field.”

"Expert-generalists also develop relationships with people
from a variety of backgrounds”

‘Knowing people from a wide cross section of disciplines
enables them to acquire a better understanding of problems
via various perspectives’.

‘Expert-generalists tend to connect with people from
different groups”.

“This style is referred to as having an “open network" and has
been cited as the number one predictor of career success”
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MODELO DE
DESENVOLVIMENTO
ESPORTIVO

DO COMITE OLIMPICO
DO BRASIL

Preparacao psicolégica de jovens

Foco no desenvolvimento de habilidades
basicas

*Psicoeducacao*

"Equiilibrio: escola, treino e vida pessoal (prioridades)
"Recuperacao fisica e psicologica (mental, social, emocional)
"Cuidado com o corpo: alimentacao, hidratacao, sono, dores...
"Cuidado com a mente e prevencao de saude mental;
"Prevencao de lesoes;

"Uso de telas e celular

"Abuso de substancias
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EXECUTIVO
FUTEB:'L = - =" -
Preparacao psicolégica de jovens

Treinamento de Habilidades

MODELO DE Psicologicas:
DESENVOLVIMENTO
ESPORTIVO

DO COMITE OLIMPICO
DO BRASIL "Estabelecimento de Metas (SMART)

‘Como lidar com “Sabotadores e motivadores” para
alcance das metas
"Manegjo de ansiedade e stress

"Autoconfianga
“Tolerancia a frustracao
"Autorregulacao emocional

"‘Comunicacao
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DESENVOLVIMENTO
ESPORTIVO

NIVEL PSICOLOGICO

NIVELPSICOSSOCIAL

NIVELACADEMICO/
VOCACIONAL

NIVEL FINANCEIRO

Educacao
Infantil

Infancia

Ensino Fundamental

Familia

COMPETIR
E VENCER

TREINARE
COMPETIR

Puberdade
Adolescéncia

Pares
Amigos
Treinadoras/es
Pais

Ensino
Médio

Familia
Confederagao
Clube

Figura 5 - Dimensdes da vida de atletas ao longo da carreira esportiva dentro do CDA

Fonte: Adaptada de Wylleman, De Knop & Reints (2011)

Fase Adulta
Jovem

Ensino

Universitario

Parceira/o
Treinadoras/es
Comissao Técnica
Parceiras/os de treino
Colegas

Vida Profissional

Profissional

Confederacao
Clube
Governo
Comité Olimpico
Patrocinador

Vida

FaseAdulta

Familia
Treinadoras/es
Pares

Pos-carreira esportiva

Familia Empregador
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EXECUTIVO

Quadro 2 - Etapas do CDA

m DESCRICAO OBJETIVOS DA ETAPA

FUTEB 'L

Objetivos Psicologicos das etapas
iniciais
(6 a 12 anos)

EXPERIMENTAR
E BRINCAR

(até 8 anos)

Pratica livre com

jogos e brincadeiras
infantis em ambientes
divertidos, desafiadores e
diversificados.

Em contexto informal
(familia, rua) ou formal
(primeiros contatos com
esporte, comumente na
escola, clubes ou academias)

Via adaptacao das
experiéncias esportivas
as caracteristicas e
potencialidades.

Prazer e motivagao para envolvimento com
praticas corporais variadas.

Desenvolvimento de competéncias corporais
basicas e diversificadas.

Relacionamento saudavel e amistoso com
pares e adultos.

ENTRADA EM PROCESSOS SISTEMATIZADOS DE APRENDIZAGEM-TREINAMENTO

DO ESPORTE
Prazer S mOthaC}aO BRINCARE Iniciacdo esportiva: Prazer e motivacao pela praticae
¢ P cao pelap
APRENDER primeiro contato aprendizagem esportiva formal e/ou
Relacionamentos amistosos com pares e adultos (GarzEnoal Sl S S Sn e e .
: P
B Competéncias corporais amplas e
aprendizagem do esporte. 2 i > .
A t ﬁan a diversificadas que permitam envolvimento
utocon g Inicio: em qualquer com a pratica esportiva com criatividade e
momento, sendo mais autonomia.
. . ' infanci NReR ;
Engajamento na jornada pessoal de desenvolvimento s Autoconfianca e motivagéo para engajamento
i em jornadas pessoais de desenvolvimento
. Final: na escolha de esportivo.
esportlvo modalidades com maior . ’ -
: Relacionamento saudavel e amistoso com
afinidade.
Pratica de valores do esporte pareseacuts
APRENDERE Especializacdo esportiva Desenvolvimento de competéncias
. . . . . TREINAR em contexto formal de esportivas especificas da modalidade
Desenvolvimento de habilidades socio-emocionais (10a16anos) | Préticade uma oumais praticada.

modalidades esportivas,
com pratica caracterizada
por treino e participagdo em
competicoes.

Inicio: na escolha de
modalidades pelo/a

praticante (comumente na
adolescéncia).

Final: entrada no processo de

Engajamento com a jornada pessoal de
desenvolvimento esportivo.

Pratica dos valores do esporte em
treinamento e competicao.

Desejo de ingressar na jornada do rendimento
para aqueles que demonstrem potencial

de desempenho esportivo de acordo com
indicadores especificos de cada modalidade.




Objetivos Psicologicos das etapas
iniciais (13 a 18 anos)

Compromisso com evolucao do desempenho esportivo
Equilibrio entre vida pessoal, escola e treinos

Estabilidade emocional frente as exigéncias da vida de atleta
Apropriacao e uso de conhecimento das ciéncias do esporte na
rotina diaria.

Estabelecimento de metas de desempenho a curto medio e
longo prazo

Desenvolvimento de autocontrole emocional frente aos

desafios

Postura e atitude de atleta.

Desenvolvimento Autoconhecimento e autogerenciamento da
rotina de atleta

Responsabilizacao pela carreira e desempenho

m DESCRIGAO OBJETIVOS DA ETAPA

ENTRADA NA CARREIRA ESPORTIVA DE RENDIMENTO E CAMINHO DA MEDALHA

TREINARE
COMPETIR

(14223 anos)

COMPETIRE
VENCER

(18 a 25 anos)

Ultimas etapas do processo
de especializacao na
modalidade escolhida e de
potencial do/a atleta, que
participa de competicoes
de alto nivel, aindaem
categorias com limitacao
etéria, em preparacao paraa
categoria adultae o esporte
deelite.

Duragdo de
aproximadamente 4 ou 6
anos.

Inicio: comumente na
categoria juvenil.

Final: na transicao da
categoria junior —adulto

Alto desempenho esportivo,
marcado pelo treino intenso
e ajustes ao maximo nivel de
competicao.

Duracéo de
aproximadamente 4 ou 6
anos.

Inicio: na busca pela
competitividade em eventos
de alto nivel na categoria
adulta.

Final: ao completar

um primeiro ciclo de
competicoes em alto nivel de
desempenho na categoria
adulta.

Compromisso com evolugdo do desempenho
esportivo.

Equilibrio da vida pessoal com o treinamento
esportivo, ajustando outras demandas sociais
com a esportiva na expectativa de alcancar
resultados elevados em sua categoria.

Toleréancia a cargas fisicas e psicologicas
progressivas de treinamento e competicao.

Fortalecimento do carater, com atitudes
éticas dentro e fora do esporte.

Estabilidade emocional frente as exigéncias
tipicas darotina de atleta em treinos e
competicGes.

Apropriacado e uso de conhecimentos
aplicados das ciéncias do esporte em
sua rotina diaria com suporte da equipe
interdisciplinar.

Estabelecimento de metas em desempenho e
resultado de curto, médio e longo prazos.

Autocontrole emocional frente as exigéncias
tipicas da rotina de atleta em treinos e
competicdes, com melhora regular de
desempenho esportivo ao longo dos anos.

Postura de competidor/a com atitudes e
comportamentos que sirvam de referéncia
para jovens em desenvolvimento.

Postura de aprendizagem frente as primeiras
participages nas competicoes adultas, com
desempenho equilibrado e expectativa dos
melhores resultados pessoais, avaliando os
ciclos de preparagao de cada competicao.

Autoconhecimento e autogerenciamento
darotina de atleta e envolvimento no
planejamento de treinos e descanso.

Responsabilidade pela carreira esportivacom
disciplina, determinacao e autonomia, em
equilibrio com a vida pessoal.

Participacao ativa e responsavel nas decisdes
relacionadas a carreira.

Inclus@o de elementos de autorrealizagao no
estabelecimento de metas da carreira.

Visdo realista do seu potencial esportivo com
plano de metas para sua carreira.
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FUNDAMENTAL

Motivation
Confidence
Resilience

Mental
Performance

Competencies

SELF-REGULATION

Self-Awareness
Stress Management

Emotion & Arousal Regulation

Attentional Control

g{ Routledge
Joumatot aylor & Francs Group
Applied Sport Psychology B -

Journal of Applied Sport Psychology

ISSN: (Print) (Online) Journal h https://www. ine.c loi/uasp20

The Gold Medal Profile for Sport Psychology (GMP-
SP)
Mental Health

Natalie Durand-Bush, Joseph Baker, Frank van den Berg, Véronique Richard
& Gordon A. Bloom
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EXECUTIVO Preparacao psicolégica na

pratica

FUTEB 'L

Psicologo(a) no Clube

Psicologo(a) particular do atleta




Equipe Interdisciplinar

Departamento de
Saude e Performance
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Estressores especificos
do esporte

v Lesées severas, cirurgias e dor crénica

v’ Presséo por resultado, ansiedade competitiva

v’ Medo de falhar ou de perder a posicao de titular

v’ Queda de desempenho

v’ Perfil perfeccionista mal adaptado

v/ Historico de assédio e abuso

v’ Dinamica de equipe aversiva e baixo suporte da equipe
\/Aposentadoria involuntaria




FIFA

Player Health
Surveillance
Report

FIFA Women's World Cup
Australia & New Zealand 2023™

Problema de Saude Mental
definicdo FIFA

“Qualquer pensamento,
sentimento, comportamento e/ou
sintoma psicossomatico adverso
que reduza o estado normal de
saude mental plena da jogadora,
independentemente

de sua causa ou de suas
consequéncias na participacao
ou desempenho.

Os problemas de saude mental
abrangem um espectro que vai
desde sintomas menores de
saude mental até disturbios

graves.

Para efeitos deste relatério, um problema de salude
mental era registavel se o problema surgisse
durante o periodo do torneio e levasse a cuidados
médicos. 1sso ndo inclui consultas rotineiras de
psicologia esportiva como parte da preparagao das
equipes.”



Problemas de saude
mental

Player Health Surveillance Report: FIFA Women’s World Cup
Australia & New Zealand 2023

Foram relatados quatro problemas de saude mental,
afetando quatro jogadores. Dois surgiram durante a
Copa do Mundo Feminina da FIFA 2023 e ou outros
dois casos foram exacerbacdes de condigoes pré-

existentes.
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FATORES ESTRESSORES PARA A SAUDE

MENTAL
Biological Psychological m
Genetic Perceptions, Family, friends,
predisposition beliefs, emotions work, school,
\ Vulnerability /
v S Lif€ €VENLS

Long-lasting
stress

v
Mental health problems



Novos Paradigmas na Cultura no esporte

Saude fisica e emocional como pre-requisitos para alta performance e

resultados

Y ) Ll T

Y e, a3 SR
el anacs AR E%"‘ LA T ra



SAUDE VivaBem vt = Brasil de Fato >

SEMANA DA SAUDE
MENTAL

SAUDE MENTAL

INiClO » SAUDE

SETEMBRO AMARELO

Pandemia fez
aumer!tar emmaisde |, pais mais ansioso do Pandemia agravou um
25% numero de casos mundo, este transtorno ainda quadro ]é critico de

~ 5 tab ) .
de depressao e M ansiedade e depressdo no
ansiedade em todo o = KM Brasil e no mundo
mundo, alerta OMS

BRASIL NO DIVA

1 e 1 . ENTREVISTA A CNN
BI'aSII vive 2@ pandemla na Médico atingido por sindrome de H:

saude mental, com multidao de
deprimidos e ansiosos

Brasil lidera casos de
Suicidios sobem sem parar, segundo Datasus, e depreSSéO na quarentena
y

matam mais que acidente de moto, na contramao

do resto do mundo aponta pesquisa da USP



Novos
Paradigmas

Recuperacao fisica e
emocional ganhando
0S Mesmos niveis de
prioridade que o
treinamento




Novos Paradigmas

Superamos o paradigma do no
pain no gain, pelo autocuidado e
treino controlado € baseado em

evidéncias cientificas.

Stress positivo € bem vindo,
stress negativo em excesso e
sinal de alerta e risco de perda
de performance e/ou lesao.

Estresse prolongado e
acumulado: depressao/Burn out




Novos
Paradigmas

2020
Apos a pandemia.

1980

Apos a Guerra Fria.

A Voltil (B i Fragil
Flexibilidade e Incerto Q s Ansioso
adaptabilidade como Complexo Oon-in N3o linear

Ambiguo o comprehensible Incompreensivel

repertorio de
sobrevivéncia no
contexto pos pandemia

e no contexto atual VUCA.... < BANL..
mundial. .. perdeu seu significado descritivo. 4 .. facilita novas perspectivas.
... tornou-se inadequado para a ... descreve a situag¢do atual,
e

O MUNDO VUCA EVOLUIU PARA O MUNDO BANI.

realidade atual. o estado emocional e as conexées
casuais.



Novos

estao sendo
substituidos por

promovendo
resultados sustentaveis




Focoda
preparacao
mental atual

Abandono da luta por evitar
pensamentos e sentimentos
negativos.

Aceitacao do risco da
competicao.

Foco no enfrentamento da
incerteza: treino de coragem
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Quedad
Performange

Pode ser um sintoma de problema
de saude menta talado




FATORES DE RISCO PESSOAIS

ledto a
/ing a pass

A

s P <

hree
>y medical

ad directly
ghly once

'thods can

Lesao e overtraining, concussao e
cirurgias

Comportamentos de risco, baixo
repertério de enfrentamento, medo de
falhar, dificuldade em expressar
emocoes e baixo auto-estima
Tracos de personalidade ( ex:
perfeccionsimo)

Saude (ex: dor cronica)

Eventos adversos da vida (ex: morte
de amigo ou familiar, separacao,
questodes financeiras etc.. )
Insatisfacdo com a carreira

Fonte: IOC Mental Health Diploma



FATORES DE RISCO
AMBIENTAIS E
SOCIOCULTURAIS

ESTRESSORES: pressao por
resultado, ansiedade competitiva,
medo de falhar, seletivas e disputa
de posicao, controle de peso, baixa
experiéncia em competigcoes e
proximidade de grandes eventos
Incerteza de jogar/competir ou n&o
Dinamicas do time aversivas e baixo
suporte

Transicao de carreira incerta
Abuso e assedio

Fonte: IOC Mental Health Diploma



FATORES DE PROTECAO INDIVIDUAL

» Autoestima, autodisciplina, autoincentivo, autocuidado.

*Experimentar um senso de autonomia.

 Autorreflexao, estabelecendo metas significativas.

« Ser capaz de usar os recursos disponiveis.

» Percepcao de competéncia e controle.

» Estabelecer relacdes positivas e de apoio.

» Satisfacao com a carreira.

Fonte: IOC Mental Health Diploma



FATORES DE PROTECAO SOCIOCULTURAIS

E AMBIENTAIS

@

&

Acesso a informacbes
sobre saude mental.

Relagao de confianca
com o(a) treinador(a).

Plano de
aposentadoria.

Consciéncia sobre
auto-cuidado e
recursos disponiveis.

Dinamica de equipe e
relacionamentos
positivos.

Fonte: IOC Mental
Health Diploma

(2]
@

Acesso aos recursos
disponiveis para
suporte.

Ter uma relagao
terapéutica positiva
(confidencialidade)



Principais Barreiras

sing descriptive statistics.
ial injury situations was
itch hours using the
ber of incidents/match

Estigma: atleta herdi-invencivel VS ser humano
fragil-vulneravel

Pouca informacéo sobre saude mental

Experiéncias passadas negativas

Rotina de atleta sem tempo

Importancia de diminuir o estigma das questdes de
saude mental com informacéo relevante.

Fonte: IOC Mental Health Diploma



PAPEL DO
STAFFeCT

‘encorajamento e
o o
ninhamento

famllla do amblent porte |
Especialmente imp tshtd.com o8
atletas jovens




IOC SPORTS MH ASSESSMENT TOOL - SMHAT
IOC SPORTS MH RECOGNITION TOOL - SMHRT

from any reliance:
Supplemental material e o Supenit mto which R b B o e subon) BrJ Sports Med

BV Li il lisbility and resp reliance.
Supplemental material hich h y the author(s) BrJ Sports Med

SMHRT-1 @

SMHAT-1

The International Olympic Committee Sport Mental Health Recognition Tool 1
DEVELOPED BY THE I0C MENTAL HEALTH WORKING GROUP

‘The International Olympic Committee Sport Mental Health Assessment Tool 1
DEVELOPED BY THE I0C MENTAL HEALTH WORKING GROUP
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Common experiences of mental health problems.
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Step 1. Triage tool for mental health symptoms and disorders
o
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thiete's

N: For this step, you need to efer fo

Rod flags
Ifan athiete (or you) experient serv ek immediate help.
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prio
Dramatic weight changes. dos (could b attack o another medical problem)

Step 2. Screening tools for mental health symptoms and disorders

© ACTION: Fortis step, you need to reer tothe At g
What to do when mental heaith problems occur?
Screening 1 (anxiety) Screening 4 (alcohol misuse) "
" v
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Further

Gouttebarge V. et al. Br J Sports Med 2020:0:1-9. doi: 10.1136/bjsports-2020- 102411 Gouttebarge V., et al. Br J Spors Med 2020:0:1-9. doi: 10.1136/bjsports-2020-102411
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E’éf:ﬁ‘#!%? Case: Joao!

2024

e 1 - Grande atacante foi contratado com muitas expectativas pelo seu
clube.
2 —-Teve uma carreira de sucesso no clube que o revelou.
3 —Foi para um grande clube onde nao performou como o esperado.
4 -Apos 3 semanas de contratacao se lesiona, gdo recupera tem uma
recidiva.

5- Comeca a ganhar peso e ficar fora de forma. E nao parece ter

motivacao para treinar.

6- E o maior salario do time e a torcida ja comecou a cobrar, bem como os

companheiros de time que parecem muito insatisfeitos com o atacante.
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) Carla Di Pierro
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