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REGRAS DAS AULAS

No futebol, nao existe certo ou errado. Existem

Exemplos sao bem-vindos! Nao fique sé na
ideias diferentes. teoria. Traga exemplos que conectem o conteudo

com a realidade.

Essa aula é um bate-papo, nao um mondlogo. Tem prémio! O aluno que mais interagir leva uma

Pergunte, discuta, participle! camisa.
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A EVOLUCAO DO FUTEBOL

Segundo Barnes et al. (2014), ao longo
de sete temporadas da Premier
League, a distancia total percorrida
diminuiu em 2% (10.679 * 956 vs.
10.881 + 885 metros).

A distancia em alta velocidade
aumentou em 30% (890 + 299 vs.
1.151 £+ 337 metros) e a distancia em
sprint aumentou 35% (232 £ 114 vs.
350 + 139 metros).




A EVOLUCAO DO FUTEBOL

De acordo com Barnes et al. (2014), o
numero de passes por jogador
aumentou em 40%, passando de uma
média de 25 £ 13 para 35 + 17 passes

por jogo. Além disso, houve uma
melhoria de 7% na precisao dos
passes, que subiu de 76 * 13% para
83 + 10% no periodo.




A EVOLUCAO DO FUTEBOL

De acordo com Rein &
Memmert 2016, o surgimento
de tecnologias de rastreamento
e a analise de dados em grande
volume permitiram um

entendimento mais detalhado
do comportamento tatico e
fisico dos jogadores,
melhorando a tomada de
decisOes taticas e estratégicas
em campo.
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Physiological data

Tracking data

Coaching data

Psychological data

-

Scouting data

(

e.g. formularios de cadastros e tabelas de banco de dados.

Crowd data

Big data
storage solution

Structured data
Semi-structured data e.g. arquivos JSON, XML, compactados e Web.

Unstructured data e.g. midias.

Visualization and Reporting

L

Fig. 2 Big data technological stack for tactical

analysis in elite soccer

(Rein & Memmert, 2016)
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PADRAO DE VELOCIDADE (MD-3)
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O JOGO
EVOLUIU

A TECNOLOGIA
AVANCOU

QUALIFICACAO
DO STAFF

MELHORES
ATLETAS
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MICROCICLO

Recovery Conditioning Tapering
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SUPERCOMPENSACAC

Estimulo

Recuperagao Supercompensacao Involugao

)

Heterocronismo das adaptacdes
(Selye, 1936)
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PROGRESSAO
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Tempo

Nivel de Performance

(Selye, 1936)




CONTROLE DE CARGA

Treino, Lesao e Desempenho

Carga de Treino Hipotética
(Gabbett, 2016)
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FISIOLOGIA

Dinamometria e
VB 1

Sistema de

Posicionamento
Global (GPS)




Polar

Frequéncia Cardiaca (HR)
HR Average
HR Max
Zonas da HR
HRV

kTRIMP = Duragdo (min) x Intensidade (HR Max)/

/ FLIR \

Hikmicro
Thermohuman

Assimetrias
Coeficiente de Variacdo

K Thermal Risk Index /

Catapult
STATSports
WIMU Pro

Gpexe
Polar Team Pro
Smartphone (Joga+)

ACWR = Carga Aguda =+ Carga Cronica
EWMAt=axX +(1-a)x EWMA t-1

e

Questionarios

-

Hooper Index: sono, fadiga, estresse e dor muscular. \
Rating of Perceived Exertion: Escala de Borg 6-20 ou CR-10

SRPE = Duragdo (min) x RPE
Monotony = X Semanal + SD Semanal
Training Strain = Soma sRPE x Monotony
ACWR = Carga Aguda + Carga Cronica

EWMAt=axX +(1-a)x EWMA t-1 /

Plataforma de
Salto, Forga,
Dinamometria e
VBT

Monitor
Cardiaco

Marcadores
Bioquimicos e
Gestao da
Hidratagao

Termografia

Sistema de
Posicionamento
Global (GPS)

VALD Performance \

Cefise Biotecnologia Esportiva
Elite Jump System
Chronojump Boscosystem
NeuroExcellence
Vitruve VBT
My Jump 2

Avaliagao Neuromuscular
Identificagdo de Assimetrias
Forga Isométrica Maxima
Perda da Velocidade

K SWC=0.2xX +SD /

/ iChroma 2 \

SimplexTAS 101 Analyzer
F200 Analyzer
MX3 Hydratation

Creatina Quinase
Proteina C Reativa

k Osmolaridade da Saliva /
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NAOE GASTO, EINVESTIMENTO!
De acordo com Eliakim et al. (2020), os Controle apenas com GPS

clubes que atuam na Premier League
perdem, em média, £45 milhGes por

temporada devido a lesdes — uma 0 26 ' ' 505

combinacao de salarios pagos a jogadores .
Lesoes

E Dias de
tabela. Musculares Paragem

lesionados e perda de performance na

Gomez-Carmona et al. (2020), mostraram Utilizando termografia

que a implementag¢ao da termografia

9 ‘' 167

Lesoes

@ Dias de
Musculares Paragem

Fonte: ThermoHuman (2022). Disponivel em: thermohuman.com

reducao significativa nas lesoes
musculares, variando entre 63% e 74%. &

infravermelha durante pré-temporadas e
ao longo da temporada pode gerar uma /




Controle

Monitoramos diariamente a
carga de treino com GPS. A
partir disso, criamos
limiares especificos para
cada atleta, adaptados as
caracteristicas de cada
sessao de treino.

Desempenho

Com os dados de treinos e
jogos. Identificamos o perfil
dos atletas para classifica-
los em grupos de acordo
com as suas caracteristicas
fisicas.

Prevencao

Realizamos avaliacoes
regulares para identificar
riscos precoces e ajustar a

carga de treino, protegendo
o atleta de lesdes.




EQUIPE TECNICA




= 4
EQUIPE TECNICA

Preparador Fisico )
o
Fisiologista
Nutricionista >
Fisioterapeuta ;
FISICO
Massoterapeuta j
Treinador (4 .
sicologo
Auxiliar
Psiquiatra
Preparador de Goleiros . ®
TECNICO MENTAL

Treinador

m Auxiliar
Analista de Desempenho

TATICO Analista de Dados
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MULTIDISCIPLINARIDADE

As areas do conhecimento trabalham de forma paralela, mas sem integracao real.

(AMARAL, 2011)




INTERDISCIPLINARIDADE

As dreas se comunicam e trocam informacdes, influenciando-se mutuamente.
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(AMARAL, 2011)



TRANSDISCIPLINARIDADE

As dreas se comunicam e trocam informacdes, influenciando-se mutuamente.

(AMARAL, 2011)



COMUNICACAO
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O MICROCICLO A COMUNICACAO

AS ADAPTACOES MELHORES
TOMADAS DE
DECISAO PARA 0OS

ATLETAS




TOMADA DE
DECISAO COM
DADOS
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Métricas:
Total Distance
High-Speed Running
Sprint Distance
Acceleration
Decceleration

Valores Absolutos
Relativos por Minuto
Limiares em Percentual
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10 HZPOR SEGUNDO

Um GPS de 10 Hz fornece uma atualizacao a cada 0,1 segundo, capturando
movimentos detalhados do atleta. Essa precisao permite analisar com exatidao
mudancas de velocidade e direcao, aprimorando o controle de cargae o
monitoramento do desempenho.

Distancia Total Percorrida da Equipe

Disténcia em Alta Velocidade (>1kmyh) Distancia em Sprint (>25kmyh) tancia total | Adversdr

dia total/ rio

stincia em Sprint (>25kmih € >30 kyh)

eleragio e desaceleragdo (>3ms)
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DADOS QUANTITATIVOS COLETIVOS

; Disténcia Total Percorrida da Equipe
Pedro Monteiro

Distancia Total Percorrida Distancia em Alta Velocidade (>1gkm/h) Distancia em Sprint (>25kmyh)

Distércia em alta velocidade (>19kt

stincia em Sprint (>23kmh €30 kmyh) Velocidades mdximas atingidas (kn
°

ieleragdo e desoceleragdo (>3m/s!) Aceleracdo e desaceleracio (>4my

Se o futebol é contexto, por que focar apenas nos niimeros? 0s dados brutos de GPS
permitem explorar mais do que estatisticas isoladas. Podemos capturar o cenario
coletivo e individual do jogo, analisando a movimentacao e a interacao dos atletas

em detalhes.



DADOS QUANTITATIVOS INDIVIDUAIS

Distancia Total Percorrida da Equipe

Distncia em Alta Velocidacie (>19kmyh) Distancia em Sprint (>askmyh)

Aceleragio e desacelerogdo (>3mys') Aceleragio e desaceleragio (>4ays’)

mlm.n.._‘..m.....l. dildi: i s dna a2 am

A analise quantitativa individual nos oferece informacdes sobre o desempenho de
cada atleta. Mas, ao contextualiza-los, podemos entender seu impacto dentro da
dinamica do jogo.

©



ANALISES QUALITATIVAS INDIVIDUAIS

Distancia em Sprint (>2skmyh)

Com dados de latitude e longitude, 0 mapa de calor revela as areas mais exploradas
pelo atleta. Ao relacionar a distancia total e os vetores dos sprints, podemos
qualificar as métricas e interpretar como cada movimento se encaixa no contexto

©



SERIES TEMPORAIS

Movimentacao da Equipe & Série Temporal da Velocidade

As séries temporais de velocidade nos mostram os picos e variacoes de aceleracao
e desaceleracao. Associadas a imagens de video, essas informacdes permitem
identificar o exato momento dos lances, possibilitando uma analise detalhada de



ANALISES QUALITATIVAS COLETIVAS

Movimentacao da Equipe e Série Temporal da Velocidade

Velocidade da Transicdo

Analises qualitativas coletivas nos permitem estudar a velocidade das transicoes.
Muitas vezes, o desafio do treinador esta em compactar rapidamente apods a perda
da bola e ampliar o jogo ao recupera-la.

©



Mov

imentacao da Equipe e Série Temporal da Velocidade

ANALISES QUALITATIVAS COLETIVAS

Velocidade Atual dos Jogadores

A analise dos sprints em uma transicao ofensiva revela o esforco coordenado da
equipe para avancar rapidamente no campo, explorando espacos deixados pelo
adversario.

©



ABORDAGEM INTEGRADA DO JOGO

0 indice fornece um resumo da carga do jogo, enquanto os mapas de calor mostram
aocupacao do espaco de jogo. Essa integracao permite uma analise detalhada,
ajudando a equipe técnica a entender tanto a quantidade quanto a qualidade do

esforco em jogo.

©



Ferramentas nativas:
OpenfField (Tactical Live Field)
Match Tracker
Focus

Tratamento de dados:
Python
R
Power Bl
Tableau
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OUTROS INSTRUMENTOS

DECOLETA




Al
INSTRUMENTOS DA ANALISE

DE DESEMPENHO
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A 000

Alto

Viz made by: Pedro Meneses

XT vahues based on Karun Singhs fhodel | Created by: @menesesp20

HALF TIME
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38.03 61.97

Data Viz: Pedro Menezes




OS DADOS DE
GPS

DIFERENTES
TIPOS DE
RELATORIOS

TOMADA DE DECICAO
BASEADA EM DADOS

PROFISSIONAIS
COMPETENTES E
CRIATIVOS
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